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 السبت الشعبة

 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 – 4 4-2 2-12 12-11 11 - 11 11 – 9 الزمن

1 

مدخل فً الإدارة 
 الرٌاضٌة

 
 عمرو الشتٌحىد/

 د/شرٌهان ٌحً
 

بالمبنً  3مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

 القضاٌا المجتمعٌة
 
 د/ 
 د/
 
  

بالمبنً  3مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

 كرة السلة
 

 احمد سلامهد/ 
 د السٌد ٌس

 
 

بالمبنً  3مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

مدخل فً التروٌح 
 الرٌاضً

 احمد شوقىد/ 
 سالمة ابوحمرد/ 

بالمبنً  3مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

  ـــــــــــــــ

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9  

11 

11 

 ـــــــــــــــ

مدخل فً الإدارة 
 الرٌاضٌة

 
 عمرو الشتٌحىد/

 د/نرمٌن كرٌمة
 

بالمبنً  4مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

القضاٌا 
 المجتمعٌة

 
 د/ 
 د/
 
  

بالمبنً  4مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

 كرة السلة
 

 سلامه احمدد/ 
 د السٌد ٌس

 
 

بالمبنً  4مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

مدخل فً التروٌح 
 الرٌاضً

 احمد شوقىد/ 
 سالمة ابوحمرد/ 

بالمبنً  4مدرج 
 التعلٌمً بنٌن

 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحة الساعات المعت  –الفصل الدراسي الأول 

         

      

 الشعبة

 الأحد 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 – 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ السٌد ٌس

 كرة سرعة

  د/ محمود شوقً
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

2  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال

 كرة سرعة

 د/ احمد عزت

 هوكً

د/ محمد عبد 

 1سلة  -الجواد

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

3  

 السلةكرة 

 3ملعب سلة  -ٌوسف سلامه/ م

 هوكً

سلة  -د/ عمرو اٌهاب

1 

 كرة سرعة

 د/ محمود وكوك
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

4  
 (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ السٌد ٌس

 كرة سرعة

  د/ محمود شوقً
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

5  
 (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال

 هوكً

 -د/ محمد عبد الجواد

 1سلة

 كرة سرعة

 د/ احمد عزت
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

6  
 (2جمباز فنى )

 د/ عمرو عبدالرازق

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -ٌوسف سلامه/ م
 سرعةكرة 

 د/ محمود وكوك

 هوكً

 -محمود شوقىد/ 

 1سلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

7  
 (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ السٌد ٌس

 هوكً

 -د/ عمرو اٌهاب

 1سلة

 كرة سرعة

 د/ احمد عزت

8  
 (2جمباز فنى )

 الكٌلانىك/ محمد 

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال

 كرة سرعة

 د/ احمد عزت

 هوكً

 -محمود شوقىد/ 

 1سلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  9
 (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -ٌوسف سلامه/ م

 كرة سرعة

 د/ محمود شوقً

 هوكً

 1سلة -د/ عمرو اٌهاب

11  
 كرة سرعة

 د/ محمود شوقً

 هوكً

 1سلة -د/ عمرو اٌهاب

 (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -ٌوسف سلامه/ م

11   

 هوكً

سلة  -د/ محمد عبد الجواد

1 

 (2جمباز فنى )

 د/ عمرو عبدالرازق

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

12  
 هوكً

 1سلة  -د/ عمرو اٌهاب

 كرة سرعة

 د/ محمود وكوك

 (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  13
 (2فنى )جمباز 

 ك/ محمد الكٌلانى
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  14
 (2جمباز فنى )

 د/ هشام النجار

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

15  
 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى )

 د/ ٌحًٌ عطالله
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

16  
 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى )

 د/ عمرو عبدالرازق
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  17
 (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  18
 (2جمباز فنى )

 ك/ محمد الكٌلانى
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  19
 (2جمباز فنى )

 د/ عمرو عبدالرازق

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  21
 (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف

21  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 (2جمباز فنى )

 د/ عمر الشرٌف

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  22

 هوكً

ملعب  عمرو اٌهابد/ 

 1سلة 

 
 (2جمباز فنى )

 ك/ محمد الكٌلانى

  ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
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 الاثنٌن  الشعبة

محاضر

 ة
1 2 3 4 5 

 3-2 3 – 2 2 – 1 1 - 11 11 – 9 الزمن

1 

 طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة

 

 د/امل الزغبً

 

  

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن 1مدرج 

 الصحة الرٌاضٌة 

 

 د/ اسماء نوفل 

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن 1مدرج 

 2سباحة 

 

 د/ولٌد دغٌم

 هشام كاظمد/

 

 التعلٌمً بنٌنبالمبنً  1مدرج 

 (2جمباز فنى )

 

  ٌحًٌ عطاللهد/

 

بالمبنً  1مدرج 

 التعلٌمً بنٌن 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9  

11 

11 

 الصحة الرٌاضٌة 

 

 د/ اسماء نوفل 

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن  4مدرج 

 طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة

 

 الزغبًد/امل 

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن  4مدرج 

 (2جمباز فنى )

 

 ٌحًٌ عطاللهد/

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن  4مدرج 

 2سباحة 

 

 د/ولٌد دغٌم

 هشام كاظمد/

 

بالمبنً  4مدرج 

 التعلٌمً بنٌن 

 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

                

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع اديوع ) وجهاً لوجهه&  (On line   خلال نظامTeam   Microsoft :علي الترتوب كالًالي ) 

  الٌالث عشر( . -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه  :   الاديوع ) الأول 

 On line  عشر (الرابع  –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –: الاديوع ) الٌاني. 
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 م 0002-0002الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 

 دة (مالمستوى الثاني بنين) لائحة الساعات المعت  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الثلاثاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 – 11 11 – 11 11 – 9 الزمن

1  
 2سباحة 

 د/ هشام كاظم
  

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة

 -هوكً د/ محمد شعبان

 سلة

 

2  
 2سباحة 

 محمد المنشاوىد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 التاٌكوندو

 مكتبة 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

3  
 2سباحة 

 م,م/ احمد العربً

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

4  
 2سباحة 

 كرٌم السٌدم,م/ 

 التاٌكوندو

 مكتبة 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

 -هوكً د/ محمد شعبان

 1سلة 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ 

5  
 2سباحة 

 م.م/ اسلام اٌهاب
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 التاٌكوندو

 3منازلات صالة  -د/ غفران سلامة

6  
 2سباحة 

 م/ مهاب السٌد
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 التاٌكوندو

 مكتبة 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

7  
 2سباحة 

 احمد سمٌرم/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

8  
 2سباحة 

 احمد هلالم/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

9 

 
 

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة

 2سباحة 

 د/ولٌد دغٌم
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

11  
 التاٌكوندو

 مكتبة 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

 2سباحة 

 د/ محمد غازي
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  11
 2سباحة 

 د/ هشام كاظم
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  12
 2سباحة 

 محمد المنشاوىد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  13
 2سباحة 

 م,م/ احمد العربً

 كرة سرعة

 د/ محمود شوقً

 هوكً

 د/ محمد شعبان ملعب

 1سلة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  14
 2سباحة 

 كرٌم السٌدم,م/ 

 هوكً

د/ محمد عبد الجواد 

 1ملعب سلة 

 كرة سرعة

 د/ احمد عزت
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ  15
 2سباحة 

 م.م/ اسلام اٌهاب

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ السٌد ٌس
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

16  
 كرة سرعة

 د/ محمود شوقً

 هوكً

د/ محمد شعبان ملعب 

 1سلة 

 2سباحة 

 م/ مهاب السٌد

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -احمد سلامهد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

17  

 هوكً

د/ محمد عبد الجواد 

 1ملعب سلة 

 كرة سرعة

 عزت د/ احمد

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -احمد سلامهد/ 

 2سباحة 

 د/ولٌد دغٌم
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

18   

 هوكً

د/ عمرو اٌهاب ملعب 

 1سلة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ
 2سباحة 

 د/ محمد غازي
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  19
 2سباحة 

 د/ هشام كاظم
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

21  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -مؤمن المصرىد/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 2سباحة 

 م.م/ اسلام اٌهاب

 كرة السلة

 3ملعب سلة  -د/ مؤمن المصري

 ـــــــــــــــــــــــــــــ   21
 2 سباحة

 احمد سمٌرم/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  22
 2سباحة 

 احمد هلالم/ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــ     
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 الأربعاء الشعبة

 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 – 2 2 -1 1-12 12 - 11 11 – 11 11 – 9 الزمن

1 

 الهوكً وكرة السرعة 

 د/احمد عزت

 محمد عبدالجوادد/ 

 

  

بالمبنً التعلٌمً  3مدرج 

 بنٌن

 التاٌكوندو

 

 المرسًد/سٌد 

 د/غفران سلامة

 

بالمبنً التعلٌمً  3مدرج 

 بنٌن

 علم اجتماع

 

 أ.د/ أسامة الكٌلانً

 د/ خالد النلاوي

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن 3مدرج 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9  

11 

11 

 اجتماععلم 

 

 أ.د/ أسامة الكٌلانً

 د/ خالد النلاوي

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن 4مدرج 

 التاٌكوندو

 

 د/سٌد المرسً

 د/غفران سلامة

 

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن 4مدرج 

 الهوكً وكرة السرعة 

 د/احمد عزت

 محمد عبدالجوادد/ / 

 

 

  

 بالمبنً التعلٌمً بنٌن  4مدرج 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

21 

21 

22 

 

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 
                

  ) وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوع اديوع ) وجهاً لوجهه&  (On line   خلال نظامTeam   Microsoft :علي الترتوب كالًالي ) 

  الٌالث عشر( . -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –وجهاً لوجه  :   الاديوع ) الأول 

 On line ( الرابع  –الٌاني عشر   -العاذر  –الٌامن  –السادس  –الرابع  –الٌاني  : الاديوع) عشر. 
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 الشعبة   

 الخمٌس

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 7 – 6 6 – 5 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 – 9 الزمن

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  1

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  2

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  3
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 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  6

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  7
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 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ   9

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  11

11  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال

 كرة سرعة

 محمود شوقىد/ 
 

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

12  
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ مؤمن المصري
  

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

13  
 كرة السلة 

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال
 ــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

14  
 كرة السلة 

 2ملعب سلة  -د/ مؤمن المصري
 ــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

15  

 كرة سرعة

د/ محمود 

 وكوك

 هوكً

د/ عمرو اٌهاب 

 1ملعب سلة 

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ *** ***

 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ *** *** ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  16

 ــــــــــــــــــــــــ  17
 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

18   
 كرة سرعة

 د/ محمود وكوك

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ حسام جمال
 ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

19  
 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة

 كرة سرعة

 د/ شرٌف صالح

 هوكً

 عمرو اٌهاب/ د

 1ملعب سلة 

 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ مؤمن المصري
 ــــــــــــــــــــــــ *** ***

21  
 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً

 هوكً

 عمرو اٌهاب/ د

 1ملعب سلة 

 كرة سرعة

 محمود شوقىد/ 
 ــــــــــــــــــــــــ *** *** ــــــــــــــــــــــــ

21   

 هوكً

 محمود شوقىد/ 

 1ملعب سلة 

 كرة سرعة

 د/ محمود وكوك
 ــــــــــــــــــــــــ 

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ غفران سلامة
 ــــــــــــــــــــــــ

22  
 كرة سرعة

 د/ شرٌف صالح

 هوكً

 -د/ شرٌف صالح

 1ملعب سلة 

 ــــــــــــــــــــــــ
 كرة السلة

 2ملعب سلة  -د/ مؤمن المصري

 التاٌكوندو

 3صالة منازلات  -د/ السٌد مرسً
 

       

              . تــم وضـــع الجـداول الدرادوة  ريقـــاً للإمكانـــات الدًاحــــة بالكلوـــة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




